
1) Épelle les lettres de ton prénom avec cet alphabet sportif. 
2) Épelle les lettres du prénom des personnes de ta famille ou de ton animal de compagnie.
3) Joue aux devinettes : réalise les activités et demande à ceux qui te regardent de retrouver les lettres et de dire le 
prénom que tu épelais…
4) Épelle des mots comme SPORT, JOIE, RIGOLER…
5) Fabrique des phrases...

Couché sur
 le ventre

Lève les bras 
et les jambes
Pour tenir en 
Équilibre sur

 le Ventre
 pendant

10 secondes


