Jeu mémo-moteur

Matériel nécessaire : des feutres et des feuilles de papier

Chaque couleur correspond a une action simple. Suis la partition de couleurs et effectue les
bonnes actions dans 1’ordre. Recommence de plus en plus rapidement !

Tu peux aussi effectuer les actions sur de la musique.

Crée tes partitions, invente d’autres codes, envoie tes partitions pour les partager aux copains.
pastille rouge : taper une fois dans ses mains

pastille bleue : taper une fois du pied sur le sol

pastille jaune : croiser les bras sur sa poitrine

pastille verte : poser la main (éventuellement le coude) sur le genoux opposé
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Rappel du code
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https://i1.wp.com/www.psychomotricien-liberal.com/wp-content/uploads/2017/11/jeu-Mnemo-moteur-Couleur.jpeg

une « partition » compleéte


https://i1.wp.com/www.psychomotricien-liberal.com/wp-content/uploads/2017/11/jeu-Mnemo-moteur-Partiion.jpeg

